
「決めるのは自分だ」 

7 月 1 日は日曜日でした。朝から快晴。各部活動は、それぞれの目標に向かって今日も

頑張っていました。一方、各クラスに目を向けてみると、1学期の目標を掲げているところ

や、新聞の切り抜きを掲示しているところ、学習の成果物で壁いっぱいを埋め尽くしている

ところ、また日めくり標語を掲げているところなど、日々の生徒の皆さんの頑張りや活気あ

るクラスの雰囲気を伝えるものがいっぱいありました。 

その中で目に留まったものの１つに次の文章がありました。 

 

「できる、できない」を決めるのは自分だ 

 

 松岡修造さんの言葉です。彼はその後こう続けます。 

 

 他人から「無理だ」「諦めたほうがいい」なんて言われると、どうしても流されてしまう

よね。けれど、「諦める」と決めるのは、他人ではなく、自分だよ。反対に「諦めない」と

決めるのも、自分なんだ。他人は、君が積み上げてきた努力や頑張りを、１００％知ってい

るわけではない。それを１番知っているのは、君の心だ。自分の心を信じてみようよ。 

 

この言葉は、生徒の皆さん一人一人の進路についてもいえるのではないでしょうか。コビ

ー博士が著した『7つの習慣』に出てくる「第１の習慣」も、まずは「良心に従って自分で

選択する習慣を身につけよう」でした。いよいよ暑い夏本番です。生徒の皆さん、自分を信

じて素敵な選択をしてくださいね。 
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