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明日から使えるスポーツ心理学 実践！グッドコーチング 

開星中学校高等学校主催によるセミナーのご案内 

 

2030 年に国民スポーツ大会・障害者スポーツ大会を開催する島根県。県民一丸となって大会を成功させ

るため、より良い指導とは何か、暴力・ハラスメントない指導について、共に学びましょう！  

開星中学校・高等学校では、スポーツ教育の分野における社会貢献のため、コーチングセミナーを主催い

たします。講師には、大阪体育大学の土屋裕睦先生をお招きします。土屋先生はプロスポーツチームや日本代

表チーム、国体開催県にてメンタルトレーニング指導を担当。日本スポーツ協会コーチデベロッパーとして、

公認コーチ育成にも携わっておられるこの道の第一人者です。面白くてためになり、かつ学問的背景のある講演

会です。暴力・ハラスメントの無いスポーツ指導を目指してスポーツ心理学の観点からご講演いただきます。 

ぜひ、取材をお願いいたします 

 

日 時：３月２９日（火） １４：３０～１６：３０ 

講 師：土屋裕睦 

（大阪体育大学教授・学長補佐・博士（体育科学）公認心理師） 

会 場：くにびきメッセ 小ホール 

対 象：教育関係者、スポーツ関係者、興味のある方どなたでも 

後 援：島根県、島根県教育委員会、公益財団法人島根体育協会、 

松江市教育委員会、島根県高等学校体育連盟、一般財団法人島根 

県高等学校野球連盟、島根県中学校体育連盟、NHK 松江放送局、 

日本海テレビ、BSS 山陰放送、TSK さんいん中央テレビ、 

山陰中央新報社、PHP 研究所 

 
 

【本件に関するお問い合わせ】 

広報企画部長    田中 薫 

 
 

＜学校概要＞ 学校法人 大多和学園 開星中学校・高等学校 

◆校 長    水野 次郎 

◆創 立     大正１３（1924）年「松江ミシン裁縫女学院」として創立 

◆建学の精神  「品性の向上をはかり 社会の発展に役立つ有望な人材を育成する」 

◆校 訓    「立志 明朗 創造」 

◆生徒数    中学 ７１名 ／ 高校 ３７５名（令和３年５月現在） 

 

 

 


